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कौन ह ूँ  मैं ??? 





बेटा: मााँ, मैं बाहर जा रहा ह ाँ। 

मााँ: बेटा मास्क पहन कर जाओ और मास्क को हटाना
नह ीं।

बेटा: मााँ मास्क लगाना क्यों ज़रूर  है?

मााँ: बेटा कोरोना महामार के चलते मास्क लगाना
ज़रूर है, क्योकक यह वायरस ककसी भी सींक्रममत व्यक्क्त
के खासने या छ ींकने से हवा में फैलता है। मास्क
लगाने से ह हम स्वयीं का बचाव कर सकते है।

बेटा: ठ क है मााँ, मैं मास्क पहन के रख ाँगा
और अपने दोस्तों को भी मास्क लगाए रखने
के मलए कह ींगा।



साबुन लगाएं और
अपनी हथेललयों को

रगड़ें

अपनी उंगललयों और 
अंग ठों और उनकी बीच 
की त्वचा को रगड़ें

हाथों के बीच के
हहस्से को अच्छे से 

रगड़े

हाथ के पीछे के हहस्से को रगड़ें हाथ के हर कोने को अच्छे से धोए

बहते हुए साफ़ पानी से धोएं



ये हैं मेरे दोनों हाथ रखती ह ूँ मैं इनको साफ़ जब ये गंदे हो जाएूँगे 
धो ल ूँगी साबुन के साथ 

ये हैं मेरे दोनों हाथ जब ये नाख न बढ़ जाएूँगे कटवा ल ूँगी माूँ के 
साथ !

बटे  :- मााँ हमें अपन ेहाथो को क्यो साफ रखना चाहहए?

मााँ :- कोरोना वायरस से  बचन ेके मलए बार बार हाथों को साबनु या 
अल्कोहॉल युक्त सैननटाइजर से साफ करना चाहहए।

बटे  :- क्या ऐसा करन ेसे मुझे कोरोना वायरस का सींक्रमण नह  होगा?

मााँ :- इसका सींक्रमण  सतहों को छ न ेएवीं सींक्रममत 
व्यक्क्त के सम्पकक  में आन ेसे होता है| मास्क का प्रयोग 
एवीं हाथों को स्वच्छ रखन ेसे कोरोना के सींक्रमण से बचा 
जा सकता है।

बटे  :- अच्छा! मैं आज से ह  हाथो को धोन ेकी आदत 
को अपनाउींगी और अपन ेदोस्तों को बताउींगी |



ये है मेरे दोनों 
हाथ

रखता हु मैं 
इनको साफ़ 

जब ये गंदे हो
जाएूँगे, 

धो ल ूँगा साबुन 
के साथ 



अपने हाथो को साबुन एवं 
पानी से अच्छे से 20

सेकंड तक साफ करे और
रोगों से दरू रहें  

महहला एवं बाल ववकास ववभाग 
राष्ट्रीय राजधानी क्षेत्र हदल्ली सरकार



1 2 3

4 5

अपने हाथो को स्वच्छ
करे

मास्क को चेहरे पर लगाने 
के ललए उसकी डोररयो से

पकडे 

अपन ेहाथो को मास्क से 
दरू रखें मास्क को उसकी डोररयो 

से पकड कर ही हटाएं

सुननश्चचत करे कक मास्क से  
नाक और मंुह अच्छे से ढके 

हुए हो

मास्क को कैसे पहनें
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2m

2 गज की दरुी है 
जरूरी
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कोववड 19 से
कैसे बचें?

2m

अपने हाथो को 
धोकर

अपने चेहरे को मास्क 
से ढ़क कर 

अपने हाथो को चेहरे 
से दरू रखकर

2 गज की दरुी  
रखकर 
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यदि आप अपने बेटे को शिक्षित करते हैं, 
तो आप एक व्यक्तत को शिक्षित करते हैं। 

लेककन अगर आप अपनी बेटी को शिक्षित करते हैं, 
तो आप पूरे िेि को शिक्षित करते हैं।



िधू तथा उससे  बन े
पिाथथ, जूस, पानी इत्यादि 
का  भरपूर मात्रा में सेवन 

करे 


